
5（金）

牛しゃぶ風サラダ

回鍋肉

海老フライ

TFTミルク
チキンカレー

チキンソースカツ丼

ひじきごはん

冷やし中華
ざるラーメン

県産品、生協特売品、お菓子など取り扱い中。宅急便発送できます。

ねばり丼

ラーメン
冷やし中華
ざるラーメン

冷やし中華
ざるラーメン スタミナ冷し

冷やし中華
ざるラーメン

県庁生協ホームページ　　https://www.fureai-iks.com

県庁売店

ローズポーク
ミルクとんかつ定食

丼物 牛丼

混ぜご飯 醤油チャーハン

常陸牛ハンバーグ
定食ミルクソース

チャーシュー丼

山菜ごはん

TFTビビンバ丼

いわし天丼

とりごはん塩チャーハン

定食 ローズポークソテー

主菜A 豚肉と豆のトマト煮

主菜B イカと野菜の塩炒め

主菜C 鶏のおろしソースがけ

さわらムニエル

酢豚
鶏の竜田揚げ
ねぎソース

ミルクたっぷり
ビーフシチュー

タンドリーチキン

アジフライ

ミルクヒレカツ

牛肉とニンニクの
芽炒め

豆腐ハンバーグ

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)


