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生協ニュース2025年　春号　№208

＊「団体傷害・疾病保険」・「団体ゴルファー保険」・「コープの三大疾病保険」については、随時加入を受付ております。
　お気軽にお問合せください。

各種制度概要について
「県庁生協総合福祉制度」
遺族生活年金プラン・遺族生活年金プラン・プラス
死亡・所定の高度障害時に、長期的・安定的に生活費を給付。
傷害ワイドプラン
身近なケガ・身の回りのリスクを補償
医療保障プラン+手術・7大疾病・介護加算プラン
1泊2日から病気・ケガの入院に対し給付+手術時も対象
医療保障（先進医療加算）プラン
入院給付・集中治療給付・退院給付・先進医療給付
３大疾病保障プラン
所定のがんと診断されたとき、または急性心筋梗塞・脳卒中を発病して所定
の状態、所定の手術を受けられて時に給付
長期療養収入補償プラン【損害保険】（在職中のみ）
病気・ケガで長期休職となった場合の所得補償保険
短期傷病休業給付プラン【生命保険】（在職中のみ）
病気・ケガで短期休職となった場合の所得保障保険
＜既加入者専用制度（新規加入・増額は不可）＞
傷害プラン・退職後継続保障プラン
※制度内容の詳細については、パンフレットをご参照ください。

「団体傷害・疾病保険」
傷害：ケガによる通院・入院への補償
疾病：ケガだけでなく、病気での入院も補償
　　　先進医療費用の特約オプションあり
携行品損害・受託品賠償等の特約オプションあり

「団体親介護保険」
親御さまが要介護状態となった場合に、一時金をお支払します。

「団体積立制度」
財産形成や老後の生活資金に備えての積立制度
A：税制適格コース　　B：自由選択コース

「団体ゴルファー保険」
ゴルフのプレー中の損害や、ゴルフクラブの盗難・損傷などの補償

「公務員賠償責任保険」
職場で安心して働いていただくための保険です

「地震によるケガ」「熱中症「地震によるケガ」「熱中症」」
「「特定感染特定感染症症」」によるによる
入通院も1日目から入通院も1日目から補補償償

引受保険会社募集期間保険料控除契約開始日団体保険制度名
三井住友海上火災保険㈱
損害保険ジャパン㈱4/14～6/13８月より

給与控除開始6/28
「団体傷害・疾病保険」＊
総合傷害補償プラン・病気補償プラン・
交通事故傷害プラン

三井住友海上火災保険㈱4/14～6/13８月より
給与控除開始6/28「団体親介護保険」

親介護補償

日本生命保険相互会社4/21～6/18９月より
給与控除開始10/1「団体積立制度」

拠出型企業年金保険

明治安田生命保険相互会社
明治安田損害保険㈱

4/15～5/16

8/下旬～9/中旬

８月より
給与控除開始

１月より
給与控除開始

中途募集
（新採対象）
8/1

本募集
1/1

「県庁生協総合福祉制度」
遺族生活年金プラン・遺族生活年金プラ
ンプラス・傷害ワイドプラン・医療保障
プラン+手術、7大疾病、介護加算プラ
ン・医療保障（先進医療加算）プラン・
3大疾病保障プラン・長期療養収入補償
プラン・短期傷病休業給付プラン
・傷害プラン・退職後継続保障プラン

三井住友海上火災保険㈱
東京海上日動火災保険㈱9/中旬～10/中旬１月給与控除

（一括払い）11/1「団体ゴルファー保険」＊

あいおいニッセイ同和損害
保険㈱

2025.4/14～5/15

2025.2/上旬～3/中旬
（終了）　

2025.8月給与控除
（一括払い）
2025.6月給与控除
（一括払い）

2025年度中途募集
6/1

2025年度本募集
4/1

「公務員賠償責任保険」

三井住友海上火災保険㈱

中途募集開始
6/下旬～7/15

10月より
給与控除開始

中途募集開始
9/1「コープの三大疾病保険」＊

がん・急性心筋梗塞・脳卒中+先進医療 本募集
11/下旬～1/15

4月より
給与控除開始

本募集
3/1

●2025年度　茨城県庁生協　団体保険募集予定表

（2）

みなさまの所属から茨城の魅力などを発信してみませんか？
詳しくは生協事務室まで　  （電話） ０２９－３０１－６１５０  内線番号　6150　管理課

生協ニュースの表紙及び
特集記事を募集中！！



生協ニュース 2025年　春号　№208（3）

開催日時　令和７年６月26日（木）　午後１時30分～
場　　所　茨城教育会館　３階会議室

第64回通常総代会の日程について

口座振替で
ご利用いただいている皆様へ

重要

１　口座振替期日
　　現　行：毎月21日
 　　（金融機関が休業日の場合は翌営業日）
　　変更後：毎月16日
 　　（金融機関が休業日の場合は翌営業日）

２　変更する日
　　　令和７年６月振替（引き落とし）分から

変更します。

３　お願い
　　　万が一、口座振替ができなかった場合に

は、請求月当月の２５日までに、生協指定
口座へのお支払いをしていただくようお願
いします。その場合には、ご連絡をいただ
きますよう併せてお願いいたします。

組合員限定ネットショップもお得な情報がいっぱい！
県庁生協ホームページ「組合員専用」をご覧ください
組合員限定ネットショップもお得な情報がいっぱい！
県庁生協ホームページ「組合員専用」をご覧ください
◎組合員専用ページのログイン方法
ログインには、ID・パスワードが必要となります。
組合員の方で、組合員専用ページのID・パスワードがご不明の方は、
こちらからお問合せください。
                       →（https://www.fureai-iks.com/mailform.php?code=155）

未登録の方は【メルマガ】登録をお願いします！！
登録方法はコチラ →（https://www.fureai-iks.com/mailform.php?code=132）

◎最新情報はメルマガで配信中！

食堂科
大西　史織

　

４
月
よ
り
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
ひ
ば
り
で

調
理
を
し
て
い
ま
す
、
大
西
史
織
で
す
。

　

美
味
し
い
ご
飯
を
お
届
け
し
て
少
し

で
も
皆
様
の
活
力
に
な
れ
る
よ
う
励
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

管理課
塙　菜月

　

組
合
員
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
い
、

様
々
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
組
合
員
さ
ん
の
暮
ら
し
の
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
支
所
長
の
紹
介

　
水
戸
支
所
長
　
大
都
　
博
光

　
土
浦
支
所
長
　
有
井
　
裕
昭

　
筑
西
支
所
長
　
宮
田
　
義
憲

　
鉾
田
支
所
長
　
青
木
　
俊
之
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詳しくはHPをチェック↑

「動きやすさ抜群！袖スリット入りの吸汗速乾ポロシャツ」
「リサイクル素材を使った軽量サスティナブルジャケット」
「抗菌防臭とUVCUT付の機能性ポロシャツ」

今年は選べる豊富なカラー！
　＆新登場 襟刺しゅう加工も選べます！

オープン
5/8（木）　11時～

ファミリーマート　茨城県庁店
水戸市笠原町９７８－６

オープンセール　３日間限定
5/12（月）～ ５/14（水）

通常営業：8時～18時30分
土・日・祝日 休み

明るく、元気で、笑顔のお店。必要なものが揃った便利なお店。
いつも新しい発見があるお店。そう思っていただけるよう、
スタッフ一丸となって頑張ります。
どうぞご愛顧くださいますようお願い申し上げます。

ファミリーマート　茨城県庁店　店長

ファミリーマート　茨城県庁店

JA 茨城旭村JA茨城旭村
筑西市筑西市
やなぎた農場やなぎた農場

※天候・仕入状況などの都合により販売の変更、又は中止になる場合があります。

筑西市筑西市筑西市筑西市

結城市　他結城市　他 稲敷市　那珂市稲敷市　那珂市

鉾田市産鉾田市産

※（一財）茨城県職員互助会の地産地消普及事業対象のため割引価格で販売します。

ご予約は
コチラから！

県 産 品
予約販売
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生協ニュース 2025年　春号　№208������ �������������

★ 県産品をふんだんに使用したお料理をご予算に合わせて用意します。
★ 2０名様よりお受けしております（20名未満の場合でもお気軽にご相談ください）。
★ ご予算・お時間はご相談ください。

ご所属や親睦会は勿論、仲間だけの空間でリフレッシュしてみませんか！

4,000円プラン

お飲み物
ビール、ワイン、焼酎、
ノンアルコールビール、
ソフトドリンクなど
お好みに合わせ
ご用意します。
※お飲み物はセルフ
　 サービスでご対応
　 いただいております。

5,000円プラン

5月 7日（水）…スタミナ冷し（あつも
り）

5月14日（水）…タンメン

5月15日（木）…麻婆麺

5月21日（水）…スタミナ冷し（
あつもり）

5月28日（水）…ジャージャー麺

ラーメンコーナー
●冷やし中華　
●ざるラーメン

うどん・そばコーナー
●おろしうどん・そば

ご予約受付中

新玉ねぎと牛肉の炒め物 メグミルク創業100周年再現レシピ
豚肉のカレー焼き～お野菜のおかず２品添え

５月20日（火）提供予定 ５月21日（水）提供予定
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生協ニュース2025年　春号　№208 （6）

（直通） 029－301－6150住所変更・氏名変更等は生協事務室へご連絡をお願いします。

【
売
店
】

〇
生
協
売
店
で
不
定
期
に
売
ら
れ
る

賞
味
期
限
が
近
い
掘
り
出
し
物
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
ロ
ス
を

減
ら
す
観
点
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

〇
商
品
や
メ
ニ
ュ
ー
の
良
さ
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
に
こ

や
か
さ
が
気
持
ち
良
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
県
庁
売
店
は
、
５
月
８
日
（
木
）
か

ら
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
＆
生
協
Ｓ

Ｃ
」
と
し
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
と
し
て
商
品
力

を
Ｕ
Ｐ
さ
せ
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
県
産
品
や
特
売
品

を
取
り
扱
い
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

【
指
定
店
】

〇
ガ
ソ
リ
ン
が
急
に
高
く
な
っ
て
大

変
で
す
が
、
そ
ん
な
中
で
生
協
価
格

は
た
す
か
り
ま
す
ね
。

〇
今
回
、
車
の
整
備
で
指
定
店
制
度

を
初
め
て
使
用
し
ま
す
。
今
ま
で
使

わ
ず
損
し
て
ま
し
た
。

★
お
近
く
に
生
協
売
店
が
無
く
て
も
、

ガ
ソ
リ
ン
カ
ー
ド
や
指
定
店
は
、
く
ら

し
の
中
で
お
得
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
と
も
提
携
し
、

目
玉
の
タ
イ
ム
セ
ー
ル
な
ど
も
や
っ
て

ま
す
。
詳
し
く
は
メ
ル
マ
ガ
に
て
・・・
。

【
生
協
ニ
ュ
ー
ス
】

〇
育
休
中
で
も
生
協
ニ
ュ
ー
ス
を
送

付
し
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〇
生
協
ニ
ュ
ー
ス
の
皆
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
む
の
が
楽
し
み
で

す
。
皆
さ
ん
の
い
ろ
ん
な
意
見
な
ど

読
め
て
良
い
で
す
。

〇
生
協
ニ
ュ
ー
ス
の
送
付
に
つ
い
て
、

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
と
は
思
い
ま
す
が

い
づ
れ
は
紙
で
な
く
、
メ
ー
ル
配
信

に
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。（
紙

使
用
削
減
）

★
生
協
ニ
ュ
ー
ス
は
、
次
の
冬
号
（
2

0
2
6
年
1
月
）か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
版

の
み
の
発
行
に
な
る
予
定
で
す
。

ペ
ー
ジ
数
の
制
限
な
く
、
様
々
な
情

報
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
の

　
一
部
を
紹
介
し
ま
す

ガソリン価格（税込）

４月25日（金）現在

レギュラー　178円

ハイオク　　189円

軽油　　　　157円

全国どこでも生協価格で給油できるエネ

オスと出光のガソリンカード!!

（※一部ご利用いただけないサービスス

テーションがあります。また高速道路での

給油はスタンド表示価格になります）

お申し込みは生協事務室まで

№
　
ク
イ
ズ

208

答
え

出
題
　
ス
カ
イ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

た
て
の
キ
ー

　
ク
イ
ズ
の
解
答
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

J
C
B
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
千
円
分
を
　
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

10

《
応
募
方
法
》
は
が
き
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
①
解
答
②
生
協
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
③
ご
所
属
④
組

合
員
番
号
⑤
氏
名
を
明
記
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
選
結
果
は
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
質
問
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
て
先

〒
3
1
0－

8
5
5
5

水
戸
市
笠
原
町
9
7
8－

６
　

　
茨
城
県
庁
生
活
協
同
組
合

E
-m
a
il
ik
s@
fu
re
a
i-ik
s.c
o
m

◎
締
切
日
　
５
月
　
日（
土
）

31

　
春
号
№
2
0
８
ク
イ
ズ
の
解
答
は
、№
2
0
９
に
掲
載
し
ま
す
。

　
応
募
総
数
２
２
１
通
で
、

２
１
５
名
の
方
が
正
解
で

し
た
。
厳
正
な
る
抽
選
の

結
果
、　

名
の
方
に
Ｊ
Ｃ

10

Ｂ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。
当
選
発
表
は
、

賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１　寿司用、風呂用などがある容器

３　豊臣秀吉の一代記の総称

７　ベートーベンの交響曲第五番ハ短調の通称

９　世界自然○○○の知床

10　レモンをしぼると出る

11　「ありがとう」と言葉にする気持ち

13　青より濃く、紺より淡い

14　尾張と水戸に並ぶ、徳川御三家の一つ

15　漫才で「なんでやねん！」と入れる

16　「万」の訓読み

18　和食のベースとなるもの

20　目覚まし時計から鳴り響く

23　自動車の荷物入れ

24　長期間興行は○○○ラン

１　那須与一が弓で射落としたとされる的

２　箱根の山は天下の○○

３　竜宮城でヒラメと共に舞い踊る

４　らせん状に巻いた電気の導線

５　お酒でも飲んでパーッと晴らしたい

６　明けの明星、宵の明星とも

８　夕張は果肉がオレンジ色

10　閉店時に下ろす

11　待てば○○○の日和あり

12　品物のクオリティー

13　仏様と同じ名前のクジといえば？

14　平安神宮、南禅寺などがある観光都市

17　洋服や美術品などのデザイン

19　眠るときに使う布団や枕など

21　○○は苦の種、苦は○○の種

22　保存などのため、外気を防ぐよう作った部屋

　
今
年
も
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
の
シ
ー

ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
直
売

所
で
も
丸
々
と
し
た
メ
ロ
ン
が
見
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
今
の
時
期
の
み
楽
し
め
る
摘
果
メ

ロ
ン
を
、
漬
物
に
し
て
食
べ
る
こ
と
が

毎
日
の
楽
し
み
で
す
。
生
協
で
も
高

濃
度
で
肉
質
の
し
ま
っ
た
小
玉
す
い

か
や
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
き
め
細
や
か
な

肉
質
が
特
徴
の
メ
ロ
ン
で
あ
る
イ
バ

ラ
キ
ン
グ
等
の
各
種
メ
ロ
ン
を
取
り

扱
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機

会
に
味
覚
で
も
季
節
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

よこのキー

ご応募はコチラ

編編

集集

後後

記記

冬
号
№
　
ク
イ
ズ
の
解
答
と
当
選
者

207



生協ニュース 2025年　春号　№208（7）

１１月号クロスワードパズルについて、№190クイズとなっておりましたが
正しくは№191の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

公式SNS（№190 6p）公式SNS
instagram(@fureai_iks)・ツイッター(@fureai_iks)・フェイスブック
情報発信中！  フォローお待ちしています
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