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生協ニュース2025年　冬号　№207 （2）

キリトリキリトリキリトリ キリトリキリトリキリトリ

＜通常特典＞ 
・引越基本料金20％割引/引越資材サービス
   ダンボール最大50枚・ガムテープ最大3本 
＜１月・２月の限定引越特典＞ 
・引越基本料金35％割引 ※引越基本料金＝車輌費＋人件費 
   但し、茨城県内引越に限り　最大50％割引 

・引越資材サービス　　
   ダンボール最大50枚・ガムテープ最大3本・布団袋最大２枚 

茨城県庁生活協同組合ご紹介 とお伝えください

無料見積もりのお申し込みは
下記フリーダイヤルまで ☎

県庁生協組合員限定クーポン ※本誌持参で割引適用となります。
※事前に予約をお願いします。

フリーダイヤル：0120-0123-05

指 定 店 情 報
新 規 指 定 店

県庁売店渡し…生協事務室　 直通 029-301-6150
　　　　　　　　　　　　　 内線 6156　
水戸合庁渡し…水戸売店　　 直通 029-227-2856
土浦合庁渡し…土浦売店　　 直通 029-826-2613
筑西合庁渡し…筑西売店　　 直通 0296-24-9309
鉾田合庁渡し…鉾田売店　　 直通 0291-33-4277

受取り売店のチラシでお申込みください。

お申込み・お問合せ窓口
お世話になったあの方へ感謝を込めて

花束の注文承ります

0120－04－4491（09：00～18：00）

　　水戸京成百貨店　学生服コーナー　　　1回払い６％割引指定店情報



生協ニュース 2025年　冬号　№207（3）

公務員賠償責任保険

職場で安心して
　　働いていただくために・・・
令和７年２月以降にご案内予定です。
詳細につきましては配布される募集案内を
ご覧ください。

生協団体保険が
継続できます。

指定店での
組合員価格

ガソリンカード
の利用

ふれあい事業 生協ホームページ
組合員限定情報　

生協ニュースや県産品の
ご案内等をご自宅へ
お届けします

その他にも、さまざまなメリットがあります。

組合員
専　用

生協ご利用代金は毎月21日にご指定口座より自動引落しとなります。※金融機関
休業日の場合は翌営業日振替です。※振替手数料は組合員様のご負担となります。

ひばり会（退職者等）の皆様へ



生協ニュース2025年　冬号　№207 ������������������� ���

　奥久慈の豊かな自然に囲まれた風情溢れる温泉宿「滝味の宿　豊年万作」。自
慢の温泉はアルカリ性単純泉で、柔らかな肌触りに開放感ある露天風呂。季節
ごとの美しい景色を愉しむことができます。もう一つの自慢は、料理長が丁寧
に仕上げ、地元の恵みがいっぱいの料理の数々･･･。美味しい地酒との組み合わ
せは、それぞれを引き立てます。

　また、地元奥久慈のりんごをふんだんに詰
め込んだ人気のアップルパイは、女将さんが
試行錯誤の末に作り上げたこだわりの一品で
す。手に取りやすいサイズ感で、一つひとつ心を込めて焼き上げており、外の
パイ生地はサクサク、バターたっぷりのりんごはしっとりと、食感まで楽しい
仕上がりとなっています。
　「毎朝焼いて、出来立てをご提供しています。」と話す女将さんによると、冷
めてもおいしくいただけるそのレシピは、企業秘密だとか…。
　売切必至の「豊年万作オリジナルアップルパイ」。県庁生協の予約販売にて、
是非お求めください。

○施設情報
〒319－3523　茨城県久慈郡大子町袋田169-3
◇TEL　0295-72-3011
常磐道那珂ICより、国道118号線1本でアクセス可能です。
水郡線袋田駅まで送迎付き

特 集

豊年万作オリジナルアップルパイ
〇申込締切日：令和７年１月２０日（月）
〇商品お渡日：令和７年１月２７日（月）

予約販売
情　　報

（県庁生協売店受取）

　奥久慈の豊かな自然に囲まれた風情溢れる温泉宿「滝味の宿　豊年万作」。自
慢の温泉はアルカリ性単純泉で、柔らかな肌触りに開放感ある露天風呂。季節慢の温泉はアルカリ性単純泉で 柔らかな肌触りに開放感ある露天風呂 季節

特 集

☆ご宿泊には事前のお電話で10％OFFとなります。

HPはこちら

ネット申込は☟

●随時受付商品
▶銀座千疋屋ギフト、うなぎ割烹（一愼） など

●地産地消商品
▶地場産品の消費拡大を図るため、対象商品
を【特別値引き】をして販売しております。

　メロン，ほしいも，常陸牛，常陸の輝き　など
の県産品

●売店渡し商品
　▶売店受渡しの企画商品

●その他の予約商品
▶生協のお菓子やさん＋ぷらす(学校・職
域生協共同購入)をはじめ、その他さま
ざまなアイテムを取り揃えています。

予約販売の最新情報はホームページ「共同購入・予約販売」より
県庁生協

ホームページは
コチラ

組合員限定ネットショップもお得な情報がいっぱい！
県庁生協ホームページ「組合員専用」をご覧ください
組合員限定ネットショップもお得な情報がいっぱい！
県庁生協ホームページ「組合員専用」をご覧ください

◎組合員専用ページのログイン方法
ログインには、ID・パスワードが必要となります。
組合員の方で、組合員専用ページの ID・パスワードがご不明の方は、こちらからお問合せください。
　 （https://www.fureai-iks.com/mailform.php?code=155）

◎最新情報はメルマガで配信中！　
未登録の方は【メルマガ】登録をお願いします！！
登録方法はコチラ （https://www.fureai-iks.com/mailform.php?code=132）

�������	
���
�������	
���

�����������������������



生協ニュース 2025年　冬号　№207������ �������������

1月22日（水）の
定食で提供いたします。

学校給食献立コンテスト学校給食献立コンテスト

ヘルシーメニューコンクールヘルシーメニューコンクール

茨城県知事（最優秀賞）茨城県知事（最優秀賞）

大洗町立南中学校

小野瀬 尋子さん
大洗町立南中学校

小野瀬 尋子さん

１月20日（月）
２月20日（木）・３月19日（水）

毎月20日はいばらき美味しおDay！
美味しお！ ランチ コラボメニューで提供します

■スタミナ冷し（あつもり）
　１月15日・29日 （水）／ 2月 12・26日（水）
　／ 3月12・26日（水）
■タンメン　
　１月22日（水） ／ 2月19日（水）
■麻婆麺　
　１月23日（木）
■麻辣担々麵　
　３月５日（水）
■生味噌ラーメン
　１月27・28・30・31日　
■鶏レバーラーメン　
　２月５日（水）
■酸辣湯麺　
　１月８日（水）

最優秀賞最優秀賞
「まんぷく！まんぞく！健康御膳！」

ご飯、牛乳、
つくば鳥の味噌マヨネーズ焼き、
切り干し大根のちぐさ和え、
大洗しらすのかきたま汁、
クラッシュブルーベリーゼリー

シャキシャキれんこんのはさみ焼き、
小松菜とにんじんのすまし汁、
トマトの冷やしおでん、
みそ田楽、ふっくらご飯

2月12日（水）の定食で提供いたします。

メニュー

メニュー

県庁生協後援のコンテスト受賞メニューを提供します

味の素
健康推進課
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生協ニュース2025年　冬号　№207 （6）

●
最
近
、
事
務
室
内
へ
の
生
協
の
チ
ラ
シ

が
貼
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
予
約
商
品

を
買
い
逃
し
す
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。

サ
イ
ト
を
見
て
、
確
認
す
る
よ
う
に
は
し

て
い
ま
す
が
、
以
前
の
よ
う
に
掲
示
し
て

欲
し
い
で
す
。

●
昨
年
の
３
月
に
退
職
し
、
４
月
か
ら
「
ひ

ば
り
会
」
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
情

報
を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
配
達
弁
当
を
利
用
し
て
お
り
、
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
情
報
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

★
皆
様
へ
の
ご
案
内
方
法
と
い
た
し
ま
し

て
、
出
来
る
だ
け
紙
で
の
配
付
を
少
な
く

し
、
代
わ
り
に
メ
ー
ル
や
掲
示
板
で
ご
案

内
を
充
実
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

S
N
S
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信
等
、

ひ
ば
り
会
や
出
先
機
関
に
お
勤
め
の
方
へ

も
、
タ
イ
ム
ラ
グ
な
く
情
報
を
お
届
け
し
、

必
要
に
応
じ
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

の
で
、
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い

で
す
。

●
指
定
店
に
て
、
新
車
購
入
す
る
と
１
万

円
の
割
引
適
応
さ
れ
る
こ
と
を
始
め
て
知

り
ま
し
た
。
１
万
円
は
非
常
に
あ
り
が
た

い
で
す
。
購
入
す
る
時
は
、
是
非
利
用
し

た
い
で
す
。

●
車
の
整
備
の
際
、
い
つ
も
生
協
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
割
引
を
受
け
ら
れ

て
助
か
っ
て
ま
す
。

●
「
そ
ろ
そ
ろ
ス
ー
ツ
で
も
」
と
思
っ
て
い

た
ら
、
A
O
K
I
の
優
待
セ
ー
ル
の
チ
ラ

シ
が
。
礼
服
を
購
入
し
た
際
も
、
チ
ラ
シ

を
見
て
決
め
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
、

グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

●
指
定
店
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
、

指
定
店
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

★
指
定
店
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
車
購
入
や
車
検
の

際
に
は
、
ぜ
ひ
組
合
員
割
引
を
ご
活
用
い

た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
指
定
店
の

一
覧
情
報
は
県
庁
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
、
最
新
情
報
を
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
の

　
　
一
部
を
紹
介
し
ま
す

編編

集集

後後

記記

ガソリン価格（税込）

R６.12月18日（水）現在

レギュラー　167円

ハイオク　　178円

軽油　　　　146円

改定日：R６.５.１

全国どこでも生協価格で給油できる

エネオスと出光のガソリンカード!!
（※一部ご利用いただけないサービスス

テーションがあります。また高速道路で

の給油はスタンド表示価格になります）
お申し込みは生協事務室まで

　
謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
旧
年
中
大
変
お

世
話
に
な
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
２
０
２
５
年
も
、
脱
皮
し
力
強
く
成
長

す
る
蛇
の
よ
う
に
、
役
職
員
一
同
努
力
し
て

い
く
所
存
で
す
。

　
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
が
御
健
勝
で
御
多
幸
で
あ
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

№
　

ク
イ
ズ

207

出題　スカイネットコーポレーション

あ
て
先

〒
3
1
0－

8
5
5
5

水
戸
市
笠
原
町
9
7
8－

６

茨
城
県
庁
生
活
協
同
組
合

E
-m
a
il
ik
s@
fu
re
a
i-ik
s.c
o
m

◎
締
切
日
　
１
月
　
日（
金
）

31

答え：チトセアメ（千歳飴）

冬
号
№
２
０
７
ク
イ
ズ
の
解
答
は
、

春
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
応
募
総
数
2
3
7
名
、
2
3
4
名
の
方

が
正
解
で
し
た
。
厳
正
な
る
抽
選
の
結
果
、

　
名
に
Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
お
送
り

10し
ま
す
。
当
選
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ク
イ
ズ
の
解
答
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
J
C
B
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
千
円
分

を
　
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

10

《
応
募
方
法
》 
は
が
き
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
①
解
答
②
生
協
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
③
ご
所
属
④
組
合
員
番
号
⑤
氏
名
を
明
記
の

う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当

選
結
果
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

秋
号
№
　
ク
イ
ズ
の

206

　
　
　
　
　
　
解
答
と
当
選
者

ご応募はコチラ

【お問合せ】 TEL 029-301-6150　　申込書は
 FAX 029-301-6159　　　コチラ

▲名刺印刷のご注文は生協事務室
（県庁舎１階）へお申込ください。



生協ニュース 2025年　冬号　№207（7）

県庁友の会よりお知らせ
第37回茨城県庁友の会美術展　2025年１月７日（火）～１月13日（月・祝） 9：30～16時 ※最終日14時まで
ザ・ヒロサワ・シティ会館2階県民ギャラリー　主催：茨城県庁友の会・後援：茨城県
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