
29(火) 昭　　　　和　　　　の　　　　日

日/(曜日) 牛肉料理 豚肉料理 鶏肉料理 魚料理

28(月) 牛スタミナ炒め 黒酢豚 鶏のわさびマリネ 鯖のフライ

  1(木) 牛肉のピリ辛煮 麻婆茄子 とり天 秋刀魚の塩焼き

30(水) 牛肉のクリーム煮 美明豚のハンバーグ 鶏もやし炒め イカフライ

ハムカツ 鶏の山賊焼き 豆腐と海老の旨煮

28(月) 常陸牛ハンバーグ和風ソース チャーシュー丼 あさりごはん

日/(曜日) 定食 丼物 混ぜご飯

  2(金) 牛肉のねぎ塩炒め

29(火)

30(水) ねばり丼 とりごはん

昭　　　　和　　　　の　　　　日

  1(木) ローズポークとんかつ 牛丼 醤油チャーハン

県庁生協ホームページ　　https://www.fureai-iks.com

  2(金) チキンソースカツ丼 ひじきごはん

県庁売店

カフェテリア ひばり４・５月お知らせ 茨城県庁生活協同組合

３０日(水)

３０日(水)ＴＦＴヘルシーランチ２日(金)

海浜公園

御前山らーめん
久野ファーム

ﾔﾏｻﾞｷ

柏餅・だんご

28日（月）・5/1（木）

今週の麺類

ＴＦＴヘルシーランチ地産地消弁当 ￥６００

日替り弁当 ￥５４０

カレー弁当 ￥４００
ご飯の量を調整いたします

お申込みの際に、大盛・小盛等

備考欄にご記入ください。

ホームページよりご注文をお願い致します

冷やし中華・ざるラーメン

ＴＦＴヘルシーランチ
ＴＦＴヘルシーランチ

煮干しラーメン

仕入等の都合によりメニューが変更になる場合がございます

＊豚キムチ

＊わかめの酢の物

＊青梗菜のスープ

＊ごはん ６１２ｋcal

いちご（とちおとめ・やよいひめ・ジャム用）
ミディトマト

30日（水） 好評販売中
１日乗り物フリーパス

午後入荷28日（月）

＊牛挽肉と豆のカレー

＊野菜サラダ

＊卵のスープ

＊７２４ｋcal

好評発売中 ユナイテッドシネマ前売鑑賞券 １３００円

１枚２９００円


