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生協ニュース2024年　冬号　№203 （2）

使ってみませんか！
マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！

主なメリット
○データに基づく最適な医療が受けられます
　過去の医療情報を共有した場合には、初診時の窓口負担が
　低くなります。
○高額療養費の限度額を超える支払いが免除されます
　急な入院や高額な医療費がかかった時でも安心です。

次のいずれかの方法で利用登録ください。
① マイナポータルから登録
② セブン銀行ATMから登録
③ 医療機関・薬局の受付で登録

この記事に関するお問合せは　総務事務センター内地方職員共済組合（029－301－2323）まで

利用には申し込みが必要です

健康保険証利用申し込みの
お問合せ先

0120－95－0178（マイナンバー総合フリーダイヤル）
平日9:30～ 20:00、土日祝9:30～ 17:30

地方職員共済組合　茨城県支部からのお知らせ

 

K-83039-2306

県庁友の会よりお知らせ
第３６回茨城県庁友の会美術展　令和６年１月１８日（木）～１月２４日（水）9：30～16時 ※最終日14時まで
ザ・ヒロサワ・シティ会館2階県民ギャラリー　主催：茨城県庁友の会・後援：茨城県
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茨城県庁生活協同組合　事務局　管理課　TEL０２９―３０１―６１５０
公告期間：2024年１月11日（木）～２月29日（木）

～～～～～～～～～～～

予告

県庁友の会よりお知らせ
茨城県庁友の会美術展は、会員が制作した作品：絵画・工芸・書・写真など約70点が展示されます。
どなたさまもご入場いただけます。 　【お問合せ：029-301-6250（県庁友の会）】
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特集

お申込み・お問合せ窓口
お世話になったあの方へ感謝を込めてお世話になったあの方へ感謝を込めてお世話になったあの方へ感謝を込めて

名刺印刷名刺印刷名刺印刷

※県庁生協のホームページより
　申込書がダウンロードいただけます。▶  ▶

茨城のプロスポーツチームを応援しよう！
「茨城ロボッツ」「水戸ホーリーホック」「茨城アストロプラネ
ッツ」のオフィシャルグッズを販売中！キーホルダーや筆記
用具など、日常で使えるグッズを多く取り揃えています。　
さりげなく使用できるグッズで、茨城のスポーツチームを応
援しよう！

　茨城を代表する手土産といえば、まず名前が挙がる「志ち乃」さん。
　代表取締役の七野さんに、その美味しさの秘訣をお伺いしました。

　「月替わりどら」、「店舗限定どら」、そして定番と、様々な種類がある「志ち乃」
のどら焼き全てに共通して言えるのは、しっとりふんわり絶妙な“生地”の美味しさ。
材料は “シンプルが一番” だそうですが、信頼のおける原材料でも、常に同じ品質
のものを提供し続けるのは至難の業。七野さん自ら毎日生地に触れ、その手で確
かめながら、天候や温度、卵などの材料の粘度を調整し、焼き上げています。
　鉄板で生地の片面を焼いた後は、返さずに上からバーナーで仕上げることで、
ケーキのようなふんわりした食感が生み出されるとのこと。焼きあがってくる生
地を見て、また調整。1日 6,000 個の量を均一に焼くのには、機械を駆使しても、
最後は体感。まさに、職人技が生み出す美味しさです。

　毎回どの味を取り扱おうか考えるのは生協担当者の楽しみのひとつ。
　「紫峰しょうゆばにら」は、土浦一高とのコラボ商品。開発は１年がかりで、何
度も試食を重ね醤油の比率までこだわった一品。
　七野さんの一推し「ティラミスどら」はParsal守谷の限定商品。なかなかお
目にかかれませんので、この機会にぜひご賞味ください。

受渡し売店は県庁・県警・水戸・鉾田・筑西・土浦売店となります。
売店によって受渡日が異なりますのでご注意ください。

蓮畑に囲まれた土浦本店

代表取締役の七野さん代表取締役の七野さん代表取締役の七野さん

１つの生地で250～300個焼き上げるコンベア１つの生地で250～300個焼き上げるコンベア１つの生地で250～300個焼き上げるコンベア

詳細は回覧チラシまたはホームページよりご覧ください。

県庁売店渡し…生協事務室　 直通 029-301-6150
　　　　　　　　　　　　　 内線 6157
水戸合庁渡し…水戸売店　　 直通 029-227-2856
土浦合庁渡し…土浦売店　　 直通 029-826-2613
筑西合庁渡し…筑西売店　　 直通 0296-24-9309
鉾田合庁渡し…鉾田売店　　 直通 0291-33-4277

＼退職祝い・親睦会など／
各種ギフトカード取扱い中

JCB ギフトカード・QUOカード・図書カード
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県庁生協後援のコンテスト受賞メニューを提供します
メニュー
ご飯、牛乳、ブルーベリー黒酢豚、
海苔チーズ和え、
牛久野菜の塩麹スープ、
りんご

１月15日㈪の定食で提供いたします。

1/19（金）味の素
毎月20日はいばらき美味しおDay！ 美味しお！ ランチ コラボメニューで提供します

１月牛乳消費拡大キャンペーンを実施します

学校給食献立
コンテスト
学校給食献立
コンテスト
学校給食献立
コンテスト

牛久市立下根中学校

潮崎 純子さん
牛久市立下根中学校

潮崎 純子さん
牛久市立下根中学校

潮崎 純子さん

2/20（火）雪印メグミルク 3/19（火）健康推進課

　生乳の生産量は冬場に増加するのに対し、冬休みによる学校給食の消費量減、飲水量の減など
により例年供給の過剰が課題となっています。カフェテリア「ひばり」では毎年 6 月１日の牛乳
の日に合わせてに牛乳月間の取組を行っていますが、今年はさらに、牛乳の消費拡大のため１月
もキャンペーンを実施します！シチューやグラタンなど、牛乳をふんだんに使用したメニューを
提供します。

画像はイメージです。

協賛：ハウス食品・牛乳普及協会　協力：販売流通課

（5）
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令
和
５
年
　
月
　
日
（
火
）
水
戸
京
成
ホ
テ
ル
に
て
、

11

28

協
力
委
員
会
お
よ
び
教
育
文
化
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
協
力
委
員
会
で
は
、
　

名
の
協
力
委
員
の
出
席
の
も

20

と
、
令
和
５
年
度
上
半
期
の
事
業
報
告
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

　
教
育
文
化
講
演
会
も
、
職
員
互
助
会
の
公
益
目
的
事

業
と
の
共
催
と
し
て
、
杉
村
太
蔵
氏
を
講
師
に
招
き
、

「
爆
笑
！
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
た
男
の
人
生
訓
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２
３
３
名
が
参
加

し
、
当
日
登
壇
さ
れ
た
方
も
あ
り
、
会
場
は
爆
笑
に
包

ま
れ
、
大
変
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全売店実施！生協売店　割引のご案内 お給料日は生協カードで給与控除決済にしていただくと５％OFF！
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ガソリン価格（税込）

11月１日（水）より

レギュラー　168円

ハイオク　　179円

軽油　　　　147円

全国どこでも生協価格
で給油できるエネオスと
出光のガソリンカード!!
（※一部ご利用いただ
けないサービスステー
ションがあります。また
高速道路での給油はス
タンド表示価格になりま
す）
お申し込みは生協事務
室まで

№
　
ク
イ
ズ

203

答
え

出
題
　
マ
ガ
ジ
ン
・
マ
ガ
ジ
ン

た
て
の
キ
ー

答え：ヤサシクサレタイ
ト ケ イ 　 コ キ ヨ ウ
ウ ン テ ン シ ユ 　 イ
フ シ ン 　 ア ウ タ ー

　 ユ 　 シ ン サ イ ン
ユ ウ レ イ 　 ク キ
リ 　 モ ン ク 　 ケ サ

カ サ ン 　 シ サ ン カ
ゴ ケ 　 ホ ン ヤ 　 ナ

　
ク
イ
ズ
の
解
答
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

J
C
B
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
千
円
分
を
　
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

10

《
応
募
方
法
》
は
が
き
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
①
解
答
②
生
協
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
③
ご
所
属
④
組

合
員
番
号
⑤
氏
名
を
明
記
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
選
結
果
は
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
質
問
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
て
先

〒
3
1
0－

8
5
5
5

水
戸
市
笠
原
町
9
7
8－

６
　

　
茨
城
県
庁
生
活
協
同
組
合

E
-m
a
il
ik
s@
fu
re
a
i-ik
s.c
o
m

◎
締
切
日
　
１
月
　
日（
水
）

31

　
冬
号
№
2
0
３
ク
イ
ズ
の
解
答
は
、№
2
0
４
に
掲
載
し
ま
す
。

　
応
募
総
数
２
０
７
通
、

２
０
６
名
の
方
が
正
解
で

し
た
。
厳
正
な
る
抽
選
の

結
果
、　

名
に
Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ

10

フ
ト
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。
当
選
発
表
は
、
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１　海の嵐の前兆音。遠雷のように聞こえる
４　プレゼントの手編みのこれ。チョッキとも言っ

たよね
６　メカニズムを略して
７　空気銃
９　直接肌に着るもの。肌触りや速乾性を重視
11　マイクのオンとオフを切り替えるスイッチのこと
13　日本料理のシェフ
16　○○○万象
17　シャンプーのあとに
18　高跳びで越える
19　煮込んで味のしみた冬の定番料理の１つ
21　ドルフィンです
23　鮨といえば巻きよりも…
25　家族とこれで対戦して熱くなるのもいいもんだ
26　桃栗３年○○８年

１　寝る前にちょっと梅を漬け込んだお酒を飲んで
いる。身体が温まる

２　敵とこれが入り乱れ
３　女優・宮沢○○
４　こと座の恒星
５　わずかなヒマ
８　ここはクールに足はホットに。健康のヒケツ
10　参議院には242名
12　実験用底広ガラス器
14　マスオ＆サザエ夫妻の子
15　円柱型の西洋キノコ
16　子供がタンスにペタペタと
18　単車。冬は風を切って走ると…すごく寒い！
20　厚手の木綿織物。ジーンズの生地
22　光あれば○○あり
24　国語算数○○社会

よこのキー

／

ご予約（特典あり）／
住まいのなんでも相談会（個別）

毎月２回　第１・第３土曜（１月は第２・第４）
１月13・27日／２月３・17日／３月２・16日

ご応募はコチラ

秋
号
№
　
ク
イ
ズ
の
解
答
と
当
選
者

202

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴

　県庁生協中期経営計画（令和６年度から令和８年度までの３か年計画）の策定を予定しております。
　この県庁生協中期経営計画の素案に関して、組合員の皆様からの意見を募集します。
■募集期間　～令和６年１月19日（金）

意見募集のための資料は県庁生協のホームページ、または事務室及び各売店で閲覧できます。

県庁生協中期経営計画の素案に関する意見を募集中

PR
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（直通） 029－301－6150住所変更・氏名変更等は生協事務室へご連絡をお願いします。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
昨
年

中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
紙
面
で
は
、
新
た
な
取
組

み
の
お
知
ら
せ
を
多
く
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。
２
０
２
４
年
も
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
心
を
忘
れ
ず
に
い
ろ
い
ろ

な
事
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

編編

集集

後後

記記

●
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
温
か

い
食
べ
物
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

●
物
価
高
騰
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の

が
値
上
が
り
し
て
お
り
困
っ
た
も
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
時
で
す
の
で
、

満
足
感
が
高
い
購
買
を
し
た
い
も

の
で
す
。
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

●
大
好
き
な
け
ん
ち
ん
蕎
麦
を
い

つ
も
食
べ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

具
沢
山
で
お
願
い
し
ま
す
！

●
出
先
に
異
動
し
て
２
年
、
県
庁

２
F
ひ
ば
り
の
け
ん
ち
ん
そ
ば
が

恋
し
い
で
す
。（
で
も
県
北
の
蕎
麦

は
絶
品
で
す
。
常
陸
太
田
の
蕎
麦

は
格
別
で
す
。）

★
冬
の
寒
い
日
に
体
の
芯
ま
で
温

め
て
く
れ
る
暖
か
い
麺
類
っ
て
、
最

高
で
す
よ
ね
…
。
け
ん
ち
ん
蕎
麦

や
、
ス
タ
ミ
ナ
ラ
ー
メ
ン
と
い
っ
た

「
魂
フ
ー
ド
」。
美
味
し
い
う
え
に
、

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
と
れ
て
、
罪
悪
感

薄
め
・
満
足
感
あ
つ
も
り
で
す
。
予

約
販
売
で
は
、
家
族
団
ら
ん
で
お

楽
し
み
い
た
だ
け
る
あ
ん
こ
う
鍋

を
は
じ
め
、
冬
の
味
覚
を
沢
山
取

り
揃
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
も
５
類
移
行
と
な

り
懇
親
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

加
齢
と
と
も
に
酒
が
弱
く
な
っ
た

の
で
、
二
日
酔
い
防
止
ド
リ
ン
ク
の

入
荷
を
期
待
し
ま
す
。

●
生
協
食
堂
の
常
陸
牛
メ
ニ
ュ
ー

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

●
あ
か
ぼ
っ
け
の
は
ち
み
つ
美
味
し

い
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ

ら
れ
た
チ
ー
ズ
ト
ー
ス
ト
に
か
け

て
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ち
ょ
っ

と
高
級
な
お
豆
腐
に
か
け
て
食
べ

る
と
デ
ザ
ー
ト
み
た
い
で
美
味
し

い
で
す
。
一
番
の
お
す
す
め
は

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
に
入
れ
る
こ
と
。

●
県
庁
食
堂
に
お
い
て
不
定
期
開

催
の
食
品
メ
ー
カ
ー
と
の
コ
ラ
ボ

企
画
、
毎
回
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
登

場
す
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

★
年
々
、
年
が
明
け
て
か
ら
新
年

度
ま
で
の
加
速
度
が
増
し
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
新
年
会
な

ど
何
か
と
気
忙
し
い
（
き
ぜ
わ
し

い
）
か
と
思
い
ま
す
が
、
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
、
春
に
向
け
気
持
ち

を
モ
チ
ベ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
新
年
最
初
の
生
協
ニ
ュ
ー
ス
で

す
が
、
ほ
か
に
も
メ
ル
マ
ガ
や
S

N
S
等
で
最
新
の
情
報
を
発
信
し

ま
す
の
で
、
お
見
逃
し
あ
り
ま
せ

ん
よ
う
に
。

●
秋
号
の
特
集
「
茨
城
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
を
応
援
し
よ
う
」
の
「
S
p

o
i
b
a
」が
と
て
も
役
に
立
ち
ま

し
た
。
今
後
も
使
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

★
秋
号
に
続
き
冬
号
で
は
表
紙
に

ロ
ボ
ッ
ツ
が
登
場
で
す
。
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
春
ま
で
シ
ー
ズ

ン
が
続
き
ま
す
の
で
、
応
援
し
て
茨

城
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
紙
面
で
も
一

部
ふ
れ
ま
し
た
が
県
庁
売
店
に
て

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
グ
ッ
ズ
を

取
り
扱
い
中
で
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す

指 定 店 情 報
新 規 指 定 店

系 列 店 の 追 加 ネットショップ情報　
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