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キリトリキリトリキリトリ キリトリキリトリキリトリキリトリキリトリキリトリ

＜通常特典＞ 
・引越基本料金20％割引/引越資材サービス
   ダンボール最大50枚・ガムテープ最大3本 
＜１月・２月の限定引越特典＞ 
・引越基本料金30％割引 ※引越基本料金＝車輌費＋人件費 
   但し、茨城県内引越に限り　最大50％割引 

・引越資材サービス　　
   ダンボール最大50枚・ガムテープ最大3本・布団袋最大２枚 

　

【取扱：1月中旬～、県庁・土浦売店】

【取扱：1月中旬～、県庁・水戸・筑西売店】

【1月中旬～ , 鉾田売店】

県庁生協組合員限定クーポン

（一社）いばらき出会いサポートセンター　〈電話〉029-224-8888　　〈HP〉 https://www.ibccnet.com

◆対象期間◆　2023年１月４日（水）　　◆対象者◆　上記期間中にセンターに入会登録する女性
　　　　　　　　　　　～３月31日（金）　　　　　　（本人確認面談まで終了できる方）　

第２弾

　いちご狩り情報　　　　　　　　※本紙持参で割引あり！クーポン情報をご覧ください
開園期間：1月上旬～GW頃まで　　場所：石岡市朝日 255－1　　℡：090－5786－2912

※本誌持参で割引適用となります。
※事前に予約をお願いします。

通常価格より
1組1箱（４パック）まで

※使用期限：令和５年２月末日まで

朝日里山いちご農園
「いちご屋あんちゃん」

フリーダイヤル：0120-0123-05

乗馬試乗会へご招待！
（騎乗時間20分）
※装具レンタル・保険料
　 1,860円が必要です。

有効期限／2023年1月30日（月）

＼まずはココから／乗馬試乗会へご招待！
（騎乗騎乗時時間20分）
所要時間90分

つくば市水堀 410
029－861－8867

��������	�
���������������������
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公務員賠償責任保険のご案内

この保険は茨城県庁生活協同組
合を保険契約者とし、 組合員を
加入者（被保険者）とする公務員
賠償責任保険の団体契約です。

保険期間（ご契約期間） 2023年４月１日午後４時～2024年４月１日午後４時
被保険者（補償の対象となる方） 県職員で県庁生協に加入している方※

申込締切日 2023年２月17日（金）（必着）

保険料払込方法

募集団体名　茨城県庁生活協同組合
［引受保険会社］　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

保険料は2023年６月の給与より控除させていただきます。

手続き方法
加入申込票に必要事項をご記入の上、締切日までに生協までご提出ください。
前年同一補償内容で継続加入する方は自動継続扱いとなりますので、加入申
込票の提出は不要です。

※特別職の方（副知事・教育長は除く）及び警察職の方は加入できません。
※短時間を含む再任用職員及び会計年度任用職員の方は加入できます。

「職場で安心して働いていただくために」
（「職務関連行為に起因して提起される民事訴訟補償特約」セット）

組合員専用サイトの廃止と新たな生協利用明細の配信サービスについて

（令和５年４月サービス開始）

～～～～～～～～～～～

＜新サービスへの移行スケジュール＞
〇令和５年１月　　　　通知文の送付　　　　　
〇令和５年２月～３月　メールアドレス登録期間
〇令和５年４月～　　　新サービス利用開始　　

茨城県庁生活協同組合　事務局　管理課　TEL０２９―３０１―６１５０
公告期間：令和５年１月12日（木）～２月28日（火）
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奥久慈しゃも奥久慈しゃも

「鍋－1グランプリ」で優勝した「日本一のあんこう鍋」のスープを使用したラーメンです。「鍋－1グランプリ」で優勝した「日本一のあんこう鍋」のスープを使用したラーメンです。

地　　消
地　
　

産
茨城

（一財）茨城県職員互助会の地産地消普及事業対象のため販売価格からの割引販売します。（一財）茨城県職員互助会の地産地消普及事業対象のため販売価格からの割引販売します。

地　　消
地　
　

産
茨城

各売店にて
販売中！
各売店にて
販売中！

地　　消
地　
　

産
茨城

コラーゲンたっぷりの絶品あんこう鍋。
あんこうの味が凝縮された味噌ベースのスープは濃厚なのスープは濃厚な

でで、、どぶ汁の濃厚さとどぶ汁の濃厚さと

コラーゲンたっぷりの絶品あんこう鍋。
あんこうの味が凝縮された味噌ベースのスープは濃厚な
味わいで、秘伝のダシと味噌を使うことで、どぶ汁の濃厚さと
鍋の食べやすさの両方を取り入れた「あんこう鍋」です。

20232023
※関東への送料込み価格※関東への送料込み価格

全国ご当地鍋フェスタ
「鍋ー１グランプリ」優勝！
全国ご当地鍋フェスタ
「鍋ー１グランプリ」優勝！
全国ご当地鍋フェスタ
「鍋ー１グランプリ」優勝！

県立鉾田一高・附属中
創立100周年を記念した
コラボ商品

県立鉾田一高・附属中
創立100周年を記念した
コラボ商品

県立鉾田一高・附属中
創立100周年を記念した
コラボ商品

し
ゃ
も
鍋

親
子
丼

塩
焼
き

焼
き
鳥 奥久慈しゃもおすすめ料理  

愛媛　中島みかん園のみかん
●今津ポンカン／宮内いよかん
※2種詰合せも可能です。

今津ポンカンは、糖度が高く酸味が低い、甘みの強さが特徴です。
宮内いよかんは、色鮮やかで肉質が柔らかく、果汁たっぷり。
産直だからこそできるのが2種詰め合せです！

【予告】
●デコポン／甘平（かんぺい）
さっぱりとした甘みの中にほんのり酸味の効いた「デコポン」と
芳醇な香りが特徴の愛媛県オリジナルブランド「甘平」
※2種詰合せも可能です。

愛媛　中島みかん園のみかん
●今津ポンカン／宮内いよかん
※2種詰合せも可能です。

今津ポンカンは、糖度が高く酸味が低い、甘みの強さが特徴です。
宮内いよかんは、色鮮やかで肉質が柔らかく、果汁たっぷり。
産直だからこそできるのが2種詰め合せです！

【予告】
●デコポン／甘平（かんぺい）
さっぱりとした甘みの中にほんのり酸味の効いた「デコポン」と
芳醇な香りが特徴の愛媛県オリジナルブランド「甘平」
※2種詰合せも可能です。

信州　杉山農園のりんご
●シナノスイート／シナノゴールド／サンふじ
贈答品・家庭用　
※2種まで詰合せ可能

青森　津軽のりんご
●サンふじ／王林／ジョナゴールド
特選品・贈答品・家庭用
※2種まで詰合せ可能

信州　杉山農園のりんご
●シナノスイート／シナノゴールド／サンふじ
贈答品・家庭用　
※2種まで詰合せ可能

青森　津軽のりんご
●サンふじ／王林／ジョナゴールド
特選品・贈答品・家庭用
※2種まで詰合せ可能

んん
１月取扱

２月取扱

●●
※2※2

今津津今津
宮内宮内
産直産直

【予【予
●●
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県庁生協後援のコンテスト受賞メニューを提供します
メニュー
キングポークと卵のオイスター炒め
れんこんのビーンズサラダ
山なすのごまみそ汁
オリンピア

１月24日㈫の定食で提供いたします。

雪印メグミルクコラボメニュー

美味しお！ランチ 1/20（金） たっぷり野菜とチキンのシュクメルリ 1/17（火）
味の素コラボメニュー

学校給食献立
コンテスト
学校給食献立
コンテスト
学校給食献立
コンテスト

桜川市立岩瀬小学校

大山 恵理子さん
桜川市立岩瀬小学校

大山 恵理子さん
桜川市立岩瀬小学校

大山 恵理子さん

新名物料理コンテストの様子
（2020年12月実施）

＼茨城の新名物料理／

1/19（木）、 2/17（金）、 3/17（金）
　県が2020年に「茨城の豊かな食材
を活用し、地域の宝となる名物料理
をつくろう」というテーマのもとに
コンテストを実施し、実食審査によ
って選ばれたグランプリレシピをプ
ロの料理人がブラッシュアップをし
て完成した名物料理が「いばらきガ
パオ」です。
　タイの国民食「ガパオライス」をアレンジした料理ですが、
実は茨城県は在日 タイでは食材とし
て蓮の実やレンコンが親しまれていますが、「いばらきガパオ」
も茨城県が生産量日本一を誇るレンコンを食感のアクセントと
して使うなど、茨城の “味力（みりょく）” がたっぷり詰まって
います。キャンプやサイクリングなど、アウトドアコンテンツ
が豊富な「体験（タイ県）王国いばらき」から新たな国民食を展
開しています。
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答え：タクミナテツキ

マ ツ ス グ ハ サ ミ
ミ イ ン キ ヨ ガ
ナ ス リ キ ル リ
コ ウ グ ビ デ オ

ウ タ ヤ ミ ク モ
ホ テ ジ ナ ラ バ
イ ビ ツ ト ツ プ ウ
サ ル オ ヒ ツ コ
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